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STUDENTKA
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S AN Wit Rolu 3tudentky som opakovane zazila velakrat. Studovala som kla-
' L ER0r L sické vysokoskolské studium v oblasti psychologie. Moje certifikaty
: & : ] z d’al8ich $tudii sa nedaji ani zratat. Posledné roky Studujem fytotera-
; : LSS, piu v Prahe na Institate TCM a asi 8 rokov sa venujem $tidiu aromate-
' Gl ) T rapie. Ukotvenie sa v sebe samej cez svoje fyzicke telo sa stalo pre mna
® Sk 5 [ 4 vyzvou. Od roku 2014 orientujem svoj sebarozvoj viac na svoje telo.

Zacalo sa to skimanim energetiky panvového dna v Prahe. Som rada,
ze som sa odvazila vykrocit. Posledné dva roky sa venujem Studiu

-~

janka Dea Porubanovd : spracovania traumatickych zazitkov prostrednictvom neurogénneho
: ( g chvenia. So silou, ktora sa nachadza v traumatickom zazitku je mudre
Jedno telo, mnoho podob — ma v sebe kazdy z nas. Na objavnu cesto do farebného sveta s D D

svojej duse a Zivota, roli, ktoré v nom ma, nas v tejto chvili pozyva Janka Dea Porubanova...
S LEKTORKA

A . Nastala doba, kedy potrebujeme v sebe znovu ozivit’ energiu kameiiov,
: ' uzasnu silu byliniek a spojit’ sa s ich duSou cez vonu, pretoze v tom
spociva skuto¢na sila zivota. Cez tiito energiu mézeme citit’ sviatost’

(4 nasho bytia. Toto je moje poslanie. Ozivujem tato silu cez lektoro-
vanie. V tomto roku promovali po troch rokoch stadia na Akadémii

treticho veku v Pezinku moji prvi Studenti a za Gspech pokladam, ze
ma mesto Pezinok oslovilo viest’ d’alsi ro¢nik pre novych studentov.

Zo srdca za tento odvazny a insSpirativny krok dakujeme.

VIBRACIA, LASKA, RADOST

Rodit’ samu seba kazdy jeden dent je mojim zmyslom zivota. Som v pl-

/ nom vedomi tohto bytia tu a teraz. Moja autentickost’ mi priniesla spo-

(4 znavanie vlastnych hranic a toho, ¢o ku mne patri, a tiez toho, o rozhod-

ol ¥ ne nie. Schopnost’ vyzriet' do samej seba sa mi nesmierne paci. Vedomé
o bytie tu a teraz je odmenou za naSu ochotu zostavat pri sebe.

UMELKYNA, MILOVNICKA
HERMETICKYCH UMENI
A SPISOVATELKA

Som napojena na zdroj svetla a vel’ka milovnicka astrolégie a ka-
meinov. Tento dar od nasej Matky zeme mi prinaSa obrovsku ra-

P dost’ a Stekli moju fantaziu. Tvorim pre svoj obchod pod znackou
JASPIRE® vlastné sviecky, kamienkové naramky a vody. MieSam
na mieru voiavé aromaterapeutické parfumy. Na rok 2022 mam
krasne prekvapenie. Prave je v predaji novucicky JASPIRE®
Diar plny zaujimavych informacii a tipov, aké bylinky, kame-
ne a vone mozeme pouzit’ v konkrétnych fazach mesiaca.

ZENA
Mam v sebe pramen lasky a akusi neutichajiicu radostnost, za ktort
som nesmierne vd’aéna, tvorim svoj zivot z vysnivanych vysok a tesim
. sa z kazdej malickosti, ktora ma k mojim snom priblizuje. Rada sa
2 pekne obliekam, kraslim, milujem spev a tanec, bylinky, rada pe¢iem
[ 4 svoj kvaskovy chlieb.

Tvorim vonavé prirodné mydla plné kvalitnych olejov a masiel, mie-
i Sam vonavé prirodné parfumy. Hra s energiou ¢akier prostrednictvom
7. kameniov, byliniek a voni ma fascinuje. Prepojenie energetickych cen-

tier v nasom tele je zékladom nasej kreativity a intuicie.

SPOLUZAKLADATEI’KA VZDELAVACEJ
PLATFORMY

Od roku 2007 v Pezinku organizujem rdzne seminare a stretnutia, ktoré
maju vzdelavaci charakter a si zamerané na osobnostny rast, prevenciu
4 zdravia. Asi po desiatich rokoch od zaciatku organizovania seminarov
som zacala hl'adat’ 'udi na spolupracu. V sticasnosti som jednou Sty-
roch spoluzakladatelieck vzdeldvacej platformy, ktora sa bude venovat
prevencii, zdraviu, zdravému zivotnému $tylu. Mozete sledovat’ stran-

MATKA

¢ Do o odd ol Vel’k},’ dar.. Son} matkc?u. Mam.uzasneh(.) ik ku www.rajskazahrada.sk, na ktorej budu zverejnené prvé informacie
Jakuba, rada sa o neho staram, aj ked’ ma stale menej potrebuje a ja o tejto organizécii
P s laskou pozorujem jeho stale vacsiu samostatnost. Vie, Ze som tu,
\

a zda sa, ze mu to staci. Vyrasta z neho zdravo drzy samostatny krasny
muz. Okrem toho som sa pred par rokmi stala i krstnou matkou. Takze
nas tzky rodinny okruh sa rozrasta.

PODNIKATELKA A ZAROVEN
SEFKA

Vediem svoju kamennu predajnu s posvdtnymi darmi Zeme, do kto-

rych som celou dusou ponorena a zamilovana. Rastliny v akomsi tichu

rastu, vyvijaju sa, ked’ sa spojime s ich duchom, tak zistujeme, Ze Ziju

/0 v laske so zemou, slnkom, vetrom, dazd’om, nebom. Tento stav lasky
[ 4 im dava schopnost’ nasycovat’ nasho ducha, zit' v symbioze s d’alSimi

darmi zeme, ako st napriklad kamene. Tesi ma, Ze spojenie s ich du-

Sou prinasa prospech aj ostatnym l'ud’om. Posledné Styri roky tvori-

me v JASPIRE® obchode aj nase vlastné produkty, ako su napriklad

sviecky, kamienkové naramky a vody. Vlastna produkcia a s tym spo-

jeny velkoobchod bol dlhé roky moj velky sen. V stcasnosti v iom
vel'mi aktivne zijem.

DCERA I SESTRA

Moje narodenie do tejto pozemskej rodiny mi dalo trochu zabrat’, av-
Sak rozlusknutie vztahovej dynamiky v rdmci rodiny cez rodinné kon-
Stelacie mi poskytlo vacSiu orientaciu v ramci vztahov na vsetkych
urovniach, hoci moja vrodena naivita ¢asto vyhra nad skisenostami.

PRIATELCKA

Som najlepsou a najlaskavejsou priatel’kou sama sebe a potom sa s ra-
dost'ou ponaram do radostnosti, vzajomnosti, pravdivosti zdiel'ania
a bytia d’alsich Zien ¢i muzov. Priatel’stvo je pre mna nieco posvitné,
vztah plny lasky, vzajomnosti, zdiel'ania, hlbsej intimity.

P - s & :

Mam svojich zamestnancov, vd’aka ktorym sa u¢im byt’ ,,mamou* zase trochu inak. Zligyslom je chapat’, o
nacivat’, reSpektovat’ a zarovei drzat’ a tvorit’ bezpecny a laskyplny priestor. A tak sa dgéje. ‘

Som nezni potvor
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